MynumunaasHoe OrIKeTHOE 001Ie00pa30BaTeILHOE YUPEIKICHUE CPETHSISA
obmeoOpasoBatenbHas mkoja Ne 15 r. AzoBa PocToBckoii o61actu

uM. I'epost Coserckoro Coroza B.I'. PoBeHckoro

PACCMOTPEHA na 3acexanun HLIMO YTBEPXJIEHA

[TpoTokomn ot 26.08.2022 r. Nel [Tpuka3 ot 31.08.2022 Ne81-0/n

PykoBoautens [LIMO Hupektop C.B.Ca3oHoB
PABOYASA ITPOT'PAMMA

1o yueOHomy npeamerty «Puznyeckasi KyJbTypa»

2 KJIace

Ha 2022-2023 y4eOHbIi 10j

CocTaBure/ib: y4uTe b NEPBOii KBAJIN(PUKAUOHHON KaTeropumn

KaparaeBa Anna BaagumuposHa

COI''TACOBAHA Ha 3acenannu PEKOMEH/IOBAHA k yTBep KIeHHIO
MeTo/coBeTa HA 3aceJaHUM TeJCoBeTa
[TpoTokomn ot 29.08.2022 r. Nel [TpoTokomn ot 30.08.2022 r. Nel

[Ipencenarenb METOICOBETA: [Ipencenarens neacosera:



HOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

Pabouas mporpamma 1o ¢uszndeckoit KynabType (2 Knacc) pazpaboTaHa Ha OCHOBE:

e OcHoBHOM 00pa30BaTENbHON MPOrpaMMbl HAYaJILHOTO OOIIEro

oOpasoBanus;

e VyeoOHoro m1ana MBOY COII Ne 15;

o [lonoxenus o paboueii nporpamme no npeametry MbOY COIII Ne 15.

B mpouecce peanusanuu mporpaMMbl Ucmolib3yeTcs: yueOHuk «Dusnueckas
KynbTypa. 1-4 xmaccy, asrop:B. U. JIax. 3-e uzn. — M.: IIpoceemenne 2020 r.
Hauupiii yueOHUK cooTBeTcTByeT PI'OC HauwanpHOro oOiiero oOpa3oBaHus U
CTPOUTCA HA COLUHUOKYJIBTYPHOM, JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOM IMOAXOAAX K

00Y4YEHHUIO U PA3BUTHIO 00YYAIOIITUXCSI.

B cootBercTBUMM C pacnucaHueM, TOAOBBIM YUEOHBIM IJIAHOM-TPadUKOM,
yTBepkKJAeHHbIM npukazoMm o131.08.2022 Ne81-o/n1, mporpamma cocrapiieHa 1Jisl 2

«b» kmacca Ha 98 yac, 3 yaca B HeJIEIIIO.
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3. KanennapHo-reMarnyeckoe iaHupoBaHue 1Mo Gu3ndeckon KynpType 2«by»

KJ1acCcC.

Ne

HanmMenoBanue pasnena, TemMa ypoka

Kon-
BO
4acoB

Jlata mpoBeeHus

1lman

dakt

1 yeTBepTH

25

[TpaBuna o 1/6 Ha ypokax (pU3NIECKO
KyJIbTYphL. Ponb 1 3HaueHne hu3ndeckux
YIpaXHEHUH U pOCTa U Pa3BUTHUSA
00y4Jaromerocs.

1

02.09

OOyueHue MoCTPOEHUIO B OIHY LLIEPEHTY,
KOJIOHHY 1102,3. CTpO€BbIE YyIIPAKHEHUS HA
MecTe. Bunbl xonp0b1 1 Oera.

05.09

[1/u. PazyunBanue urpsl «K cBoum daakkamy.

06.09

OOyuenue TexHuke 6era. Buabl IpbIKKOB.
OOy4eHne MpbDKKa B JUIMHY: C MECTa U C
pasbera.

09.09

ber na koportkyro aucraniuto. OOydeHue
NpbDKKaM B JITMHY ¢ 3X mraros paszbera. [1/u
«BBI30B HOMEpAY.

12.09

[1/v Ha 3aKperuieHrne U COBEPIICHCTBOBAHHE
pPa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.
«IIgaTHAIKMY

13.09

ber 15, 30 M. OGyuenne TexHuke Oera 1o
muctannuu. O0y4eHne TEXHUKE TPhIKKA B
mHy. [1/u «Be130B HOMepay.

16.09

ber 30 M. O0yueHue TeXHUKE C U3MEHEHUEM
HaTPaBJICHUS JABIKEHHUSI, TPBDKKY B JUTHHY. [1/n
«['ycu-nedemam».

19.09

[T/n «OXOTHUKH U YTKW». YTpaKHEHUE HA
BHHUMaHHE.

20.09

10

[IpblXkKHY B AJIMHY (TEXHHUKA OTTAJIKMBaHMUS,
npuszemiieHnsi). OPY co ckakankoi.

23.09

11

OOyueHue TeXHUKE METaHUS B BEPTUKAIBbHYIO
nens. Jcradera ¢ Mmauamu. [1/u «Bp13oB
HOMEPay.

26.09

12

[1/n Ha 3aKkperuIeHNe U COBEPIICHCTBOBAHHE
HaBbIKOB Oera («K cBoum draxkamy). [IpaBuna
T/0 Ha ypoKax MpH MPOBEICHUE TI/H.

27.09

13

3aKkpernieHue TEXHUKU IpbDKKa B JUIMHY C 3X
maroB paz0oera.OPY. YnpaxuaeHus co
ckakankou.I1/m «J/[Ba Mmopo3ay.

30.09

14

3aKkperieHue TEXHUKN METaHUs T.M. B
BepTUuKaIbHYyIO 11enb. OPY. I1/u «/IBa Mopo3zan.

03.10

11




15

[1/m, Becenbie cTapThl. ITphl Ha 3aKkperieHre u
COBCPUICHCTBOBAHUC HABLIKOB B ITPBIKKAX.
PazyuuBanue urpsi «lIpsiratomme BOpoOyIIKN .

04.10

KpoccoBast noaroroska

16

T/6 m mpaBuIa MOBEICHUS HA 3aHATUIX
KpOCCOBOI1 moAroToBkoii. TexHuka Oera Ha
CpPEeIHMX W JUIMHHBIX JucTaHmusaX. [1/u «JIuce n
KYPBD».

07.10

17

PasBurue BeiHocinBoctH B Oere. OPY. I1/n
«MBIIIETOBKAY.

10.10

18

Ocrtadera ¢ MssaoM. [1/u «V goukay.
YrpakHeHus Ha JIOBKOCTh U KOOPIUHAIIHIO.

11.10

19

PasBurue BeiHOCIMBOCTH B Oere. OPY mis
(dbopMupoBanus npaBuwiIbHON ocanku. [1/u «He
JaBai M4 BOZSIICMY».

14.10

20

PasBurue BeiHociauBoctH B Oere. [1/u «K cBoum
braxkam».

17.10

21

Wrpsl Ha 3aKpeIuIeHNe H COBEPIICHCTBOBAHHUE
METaHWH Ha JAIBHOCTh M TOYHOCTH (I/U «TOY-
HBIN pacueTy).

18.10

22

Pa3BuTHe BeIHOCTUBOCTH B Oere. Dcradera ¢
DIIEMEHTAMH JI/a YIPAKHCHHH.

21.10

23

PasButue Beinociausoctd B Oere. [1/u «Kto
JabIIe OPOCHUTY.

24.10

24

Urpsel Ha 3aKkperieHNe U COBEPIIICHCTBOBAHUE
METaHHUH Ha aTbHOCTh M TOYHOCTH (IT/H «TOU-
HBIM pacuery).

25.10

25

[Tonoca mpensitcTBHiA ¢ 3emeHTamu Jl/a
ynpaxuenuil. [1/u «bpocaii, nmoiimaii». Pazsutue
KOOpJIUHALINH.

28.10

2 yeTBEpTH

23

26

PazButue BeinocuBocTH B Oere. [1/u «Bopobsu
1 BOpoHbI».OPY.

07.11

27

PazButue BeinocuBocTH B Oere. [1/u «Bopobsu
1 BOpoHbI».OPY.

08.11

28

Ocrtadera ¢ maaamu. Urpa «['OHKH Msueiiy.
Passutre koopauHauu.

11.11

Tumnacmuxa

29

[IpaBuia mo T/6 Ha ypoKax TUMHACTUKH C
aneMeHTaMu akpobaTuku. CTpoeBble KOMaH/IbI.
[Toctpoenue u nepectpoenus. [1/u «Kmacc
MHPHOY, «3MENKay.

14.11

30

['pynmupoBka, mepekarbl B TPYIITUPOBKE Jeka
Ha KUBOTE U U3 yIOpa CTOsI Ha KOJICHSX.
IT/u «roaka 1 HUTKa».

15.11

31

IT/u «Y mensens Bo 6opy», «boii IleTyxoBy.

18.11

32

KyBsIpok Briepes B ymop npuces. [1/u
«Tpoiikay.

21.11

33

I'uMHacTHYECKUH MOCT U3 IOJIOKEHHUS JIeKa Ha
cnuHe. Urpa «Pakuy.

22.11
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34 [1/u. l'mMHacTHKa ¢ OCHOBAMHU aKpOOATHKU: 1 25.11
«CanKn-I0TOHSIIKHY, «3MEHKay.

35 Croiika Ha monatkax. Mrpa «Hepe3 xosoaHbIi 1 28.11
pydenn».

36 [IpaBuna npeaynpex1eHus: TpaBMaTU3Ma 1 29.11
«OCHOBHBIE CTIOCOOBI TTEPEIBUKEHUSI.
[IpencraBienue o U3NYECKUX YIPAKHEHUSIX).
Xonnba, Oer, MPBDKKH, Ta3aHKE, MTOJI3aHUE, KaK
KU3HEHO Ba)KHbIE CITOCOOBI MepeIBUKEHUS
yenoBeka. [1/u «Ilerpymika Ha ckameike».

37 [1/u. l'mMHacTHKa ¢ OCHOBAMU aKpOOATHKH: 1 02.12
«[Ipoitau 6ecurymHO», «Hepes X0I0aHbIH
pydein.

38 Croiika Ha HOCKaX, Ha 1 HOre (Ha MOy U THM. 1 05.12
ckameiike). [1/u «IIpoiiau 6ecurymHOy.

39 [TepenBuxeHust MO THMHACTUYECKOM CTEHKE. 1 06.12
Urpa «KOHHUKH-CIOPTCMEHBI».

40 IT/n «BepeBouka 1o HoraMmn», «/loroHsIIKY Ha 1 09.12
Mapiiey. Jcradera ¢ 00pydamu.

41 [Toararusanue exa Ha JKUBOTE I10 T/CKaMENKE. 1 12.12
I1/u «Otranaii 4eif roI0CcoK».

42 [Tepene3anue yepe3 rHMHACTUYECKOTO KOHSI. 1 13.12
IT/u «He ypoHH Memmouek».

43 [T/u «K cBoum utaxkkamy», «JIBa Mopo3ay. 1 16.12
OcTadersl.

44 Ypoxk-copeBHOBaHue «lIpeogosieHne monochl 1 19.12
MPETSITCTBHIA C DJIEMEHTaMHU JIa3aHUS U
niepene3anus». [1/u «Ilocanka kapTodes.

45 AxkpoOaTtnueckue komOuHauu. Urpa «Beiie 1 20.12
HOTHU OT 3eMJTI.

46 IT/u «I1laTHamKmy, «/IBa MOpo3ay. 1 23.12

47 IIepekatsl B rpynIIMpoBKe, JI€Ka HA )KUBOTE U U3 1 26.12
yrnopa ctost Ha KosieHsX. OPY ¢ rum./mankoi.
IT/u «OXOTHUKYU U YTKW».

48 [TepekaTsl B rpynnupoBKe, Jie’ka Ha JKUBOTE U U3 1 27.12
yropa ctost Ha koJlieHsiX. OPY ¢ rum./mankoid.
IT/u «OXOTHUKYU U YTKW».

3 4eTBepPTH 32

49 HcTopuyeckoe myTemecTBue «3apokIeHus 1 09.01
JapeBHUX ONMMIUANCKUX UTP.

50 bpocoxk Msua cHu3y Ha Mecre. JIoBis MA4a Ha 1 10.01
mecte.OPY. I1/u «bpocaii- moitmaii»

51 IT/u «Y mensens Bo 6opy», «boii meTyxoBy. 1 13.01

52 bpocok Msua cHu3y Ha Mecre. JIoBis MA4a Ha 1 16.01
Mecte.OPY. I1/u «bpocaii- moiimaii».

53 bpocok mMsua cHu3y Ha Mecre. JIoBis MA4a Ha 1 17.01
mecte.OPY. I1/u «bpocaii- moitmaii».

54 I1/n «Canku-ToroHsIKAY. «3MENKay. 1 20.01

55 Bbpocok msiua cHu3y Ha Mecte. JIoBg Msiua Ha 1 23.01
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mecte.OPY. I1/u «bpocaii- moitmaii»

56

bpocok mMsua cHu3y Ha Mecre. JIoBis MA4a Ha
Mecte.OPY. I1/u «bpocaii- moitmaii»

24.01

57

[1/u «BepeBouka o Horamuy, «JloroHSITKH Ha
Mapiiey. Jcradera ¢ 00pydamu.

27.01

58

bpocoxk Msua cHu3y Ha Mecre. JIoBiIs MA4a Ha
Mmecre. [lepenaua msiua cHU3y Ha MecTe. DcTa-
(beThl ¢ MTYaMu.

30.01

59

Bpocok msiua cHu3y Ha Mecte. JIoBig Msiua Ha
Mmecte. [lepenaua msiua cHU3Y Ha MecTe. OcTa-
(heThl ¢ MTYaMu.

31.01

60

IT/u «Boik Bo pBY», «Ilocaaka kapTodemsi».

03.02

61

bpocok msua cHu3y Ha Mecte B IUT. JIOBIIS 1
nepeaada Msua cHu3y Ha mecte. [1/u «BricTpen
B HEOOY.

06.02

62

Bpocok msiua cHu3y Ha Mecte B IUT. JIOBIIS 1
nepeaaya Ma4ya cHu3y Ha mecre. [1/u «Boictpen
B HEOO».

07.02

63

[T/u «MenBenn Bo 6opy», «Ilocamka
KapTohemns.

10.02

64

[T/u «MenBenn Bo 6opy», «Ilocamka
kaprodens». Dctadera ¢ MIdaMu.

13.02

65

bpocok msua cHu3y Ha Mecte B IUT. JIOBIIS 1
nepeaayda Msua cHu3y Ha mecre. [1/u «Brictpen
B HeO0». Dcradera ¢ MsiuaMu.

14.02

66

Bpocok msiua cHu3y Ha Mecte B IUT. JIOBIIS 1
nepenaya Ma4ya cHu3y Ha mecre. [1/u «Boictpen
B HEOO». DcTadeTa ¢ MsTIamH.

17.02

67

[T/n «Canku-goroHsIKmny, «3MeHKay.

20.01

68

bpocok msiua cHu3y Ha Mecte B IUT. JIOBIIS 1
nepeaada Ms4ua cHu3y Ha mecre. [1/u «BricTpen
B HeO0». Dcradera ¢ MsiuaMu.

21.01

69

Bpocok msiua cHu3y Ha Mecte B IUT. JIOBIIS 1
nepeaaya Ma4a cHu3y Ha mecre. [1/u «Boictpen
B HEOO». DcTadeTa ¢ MsTIamMH.

27.01

70

[T/u «Mensenn Bo 6opy», «Ilocamka
KapTohemns».

28.01

71

bpocoxk mMsua cHu3y Ha Mecre. JIoBis MA4a Ha
Mmecre. [lepegaua msiua cHU3y Ha MecTe. DcTa-
(beThl ¢ MTYaMu.

03.03

72

Bpocok msiua cHu3y Ha Mecte. JIoBig Msiya Ha
Mmecte. [lepenaua msiua cHU3Y Ha MecTe. OcTa-
(heThl ¢ MIYaMHu.

06.03

73

bpocok msua cHu3y Ha Mecte B IUT. JIOBIIS 1
nepeaada Ms4ua cHu3y Ha mecre. [1/u «Brictpen
B HeO0». Dcradera ¢ MsiYaMu.

07.03

74

Bpocok msiua cHu3y Ha Mecte B UT. JIOBIIS 1
nepeaaya Ma4ya cHu3y Ha mecre. [1/u «Boictpen
B HEOO». DcTadeTa ¢ MsTIamH.

10.03

75

[T/n «Canku-a0roHsIKn», «3MEHKay.

13.03

76

bpocok msua cHu3y Ha Mecte B IMT. JIOBIIS 1

14.03
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nepeaada Ms4ua cHu3y Ha mecte. [1/u «BricTpen
B HeOo». Dcradera ¢ MsiuaMu.

77 Bpocok msiua cHu3y Ha Mecte B IUT. JIOBIIS 1 1 17.03
nepeaaya Ma4ya cHu3y Ha mecre. [1/u «Boictpen
B HEOO». DcTadeTa ¢ MsTIamH.

78 IT/u «Mensenpb Bo Oopy», «Ilocanka 1 20.03
KapTohemns».

79 bpocoxk Msua cHu3y Ha Mecre. JIoBis MA4a Ha 1 21.03
Mmecre. [lepegava msiua cHU3y Ha MecTe. DcTa-
(heThI ¢ MSTYaMHU.

80 Bpocok msiua cHu3y Ha Mecte. JIoBg Msiua Ha 1 24.03
Mmecre. [lepenaya msya cHU3y Ha MecTe. DcTa-
(deThl ¢ MsYaMU.

4 yeTBEepTH 18

81 ber na 30M. ber ¢ u3amMeHeHnem HarpaBJICHUS, 1 03.04
put™a u Temna. I1/u «BopoObu 1 BOPOHBD».

82 PazyunBanue n/u «TpeTuii TUITHUI. 1 04.04

83 ber na 30m. ber ¢ usmenenueM HarnpasieHus, 1 07.04
put™Ma u Temmna. [1/u «BopoObu 1 BOPOHBI.

84 ber na 30m. ber ¢ usmeHnenueM HarnpaBieHus, 1 10.04
puTMa u Temna. ber B 3ajanHOM Kopuaope.

85 I1/u «bpocaii noiimaii». Dcradera ¢ MIUaAMH. 1 11.04

86 ber ¢ uameHeHrem HampaBJieHUs, pUTMA U 1 14.04
temmna. ber B 3agannom kopunope. ber 60m. I1/u
«BopoObu 1 BOPOHBI.

87 [Tpeokku. [Ipeikok B yMHY ¢ MecTa. IcTadeThl. 1 17.04
I1/u «3aiisl B oropoae».

88 [T/u «IIarHamkmy. DcTadeTsl. 1 18.04

89 [TpboKOK B TUHY € MecTa, ¢ pasz0era, ¢ 1 21.04
OTTaJKHWBAaHUEM OHOM M NMPU3EMJICHHEM Ha JIBE.
IT/u «[IstHamkmy. DctadeTsl.

90 [IpeDKOK B TUHY C MecTa, ¢ pazbera, C 1 24.04
OTTaJKWBAaHWEM OHOH U MPU3EMIICHHEM Ha JIBE.
I1/m «3aiier B oropojae». dctadeTsl.

91 I1/u Ha cBexxeM Boznyxe. Dcradertsl. [1/u 1 25.04
«BopoObu 1 BOPOHBI.

92 Meranue Ha 1anbHOCTh. MeTaHue M.M. B LIEJb C 1 28.04
3-4m. I[T/u «[lomagu B MsIUy.

93 Meranue M.M. B 1ienb ¢ 3-4M. MeTtanue 1 02.05
HaOWMBHOTO MsYa U3 pa3HBIX MoJIoKeHUH. [1/n
«CHaiinepsl».

94 IT/u. Dcradersl. Urpa «IIsaTHamKm. 1 05.05
KpoccoBas noaroroska.

95 ber o nepeceyeHHON MECTHOCTH. 1 12.05
PaBHOoMmepHBI# Oer 3 muH. UepenoBanue xoap0b1
u Oera.

96 ber no nepeceyeHHON MECTHOCTH. 1 15.05
PaBHoMepHbIit Oer 3 MuH. YepenoBanue X006
u Oera.

97 I1/u «JIucel u Kyps», TOUHBIN pacueTy. 1 16.05

98 PaBHomepHsIii 6er 4 muH. [IpaBriia noBeneHus 1 18.05
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1o T/0 MpyW KyIaHUM B BOJIOEMaX BO BpeMs
JICTHUX KAaHUKYIIL.

Hroro: 98 yac
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