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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по физической культуре (2 класс) разработана на основе: 

 Основной образовательной программы начального общего 

образования; 

 Учебного плана МБОУ СОШ № 15; 

 Положения о рабочей программе по предмету МБОУ СОШ № 15. 

В процессе реализации программы используется учебник «Физическая 

культура. 1-4 класс», автор:В. И. Лях. 3-е изд. – М.: Просвещение 2020 г. 

Данный учебник соответствует ФГОС начального общего образования и 

строится на социокультурном, личностно-ориентированном подходах к 

обучению и развитию обучающихся. 

В соответствии с расписанием, годовым учебным планом-графиком, 

утвержденным приказом от31.08.2022 №81-о/д, программа составлена для 2 

«Б» класса на 98 час, 3 часа в неделю. 
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к
р

о
б
а
т

и
к
и

. 

О
р

га
н
и
зу

ю
щ

и
е 

к
о
м

а
н
д
ы

 и
 п

р
и
ем

ы
. 

С
тр

о
ев

ы
е 

д
ей

ст
в
и

я
 в

 ш
ер

ен
ге

 и
 к

о
л
о
н

н
е;

 в
ы

п
о
л
н

ен
и

е 

ст
р

о
ев

ы
х

 к
о
м

ан
д

. 

А
к
р

о
б
а
т

и
ч
ес

к
и
е 

уп
р

а
ж

н
ен

и
я
. 

У
п

о
р

ы
; 

се
д

ы
; 

у
п

р
аж

н
ен

и
я
 

в
 

гр
у
п

п
и

р
о
в
к
е;

 
п

ер
ек

ат
ы

; 
ст

о
й

к
а 

н
а 

л
о
п

ат
к
ах

; 

к
у
в
ы

р
к
и

 в
п

ер
ед

 и
 н

аз
ад

; 
ги

м
н

ас
ти

ч
ес

к
и

й
 м

о
ст

. 

У
п
р

а
ж

н
ен

и
я
 

н
а
 

н
и
зк

о
й
 

ги
м

н
а
ст

и
ч
ес

к
о
й
 

п
ер

ек
ла

д
и
н
е:

в
и

сы
, 

п
ер

ем
ах

и
. 

О
п
о
р

н
ы

й
 п

р
ы

ж
о
к
. 

п
р

о
д

в
и

ж
ен

и
ем

 в
п

ер
ед

 (
п

р
ав

ы
м

 и
 л

ев
ы

м
 б

о
к
о
м

),
 п

р
ы

ж
к
и

 

п
о
 р

аз
м

ет
к
ам

 в
 п

о
л

у
п

р
и

се
д

е 
и

 п
р

и
се

д
е;

 з
ап

р
ы

ги
в
ан

и
е 

с 

п
о
сл

ед
у
ю

щ
и

м
 с

п
р

ы
ги

в
ан

и
ем

. 

А
к
р

о
б
а
т

и
ч
ес

к
и
е 

к
о
м

б
и
н
а
ц
и
и
. Н

а
п
р

и
м

ер
: 

1
) 

м
о
ст

 
и

з 

п
о
л
о
ж

ен
и

я
 

л
еж

а 
н

а 
сп

и
н

е,
 

о
п

у
ст

и
ть

ся
 

в
 

и
сх

о
д

н
о
е 

п
о
л
о
ж

ен
и

е,
 
п

ер
ев

о
р

о
т 

в
 
п

о
л
о
ж

ен
и

е 
л
еж

а 
н

а 
ж

и
в
о
те

. 
2
) 

к
у
в
ы

р
о
к
 

в
п

ер
ед

 
в
 

у
п

о
р

 
п

р
и

се
в
, 

к
у
в
ы

р
о
к
 

н
аз

ад
 

в
 

у
п

о
р

 

п
р

и
се

в
, 

и
з 

у
п

о
р

а 
п

р
и

се
в
 

к
у
в
ы

р
о
к
 

н
аз

ад
 

д
о
 

у
п

о
р

а 
н

а 

к
о
л
ен

ях
 с

 о
п

о
р

о
й

 н
а 

р
у
к
и

. 

  Г
и
м

н
а
ст

и
ч
ес

к
а
я
 

к
о
м

б
и
н
а
ц
и
я
.Н

ап
р

и
м

ер
, 

и
з 

в
и

са
 

ст
о
я
 

п
р

и
се

в
 т

о
л
ч
к
о
м

 д
в
у
м

я
 н

о
га

м
и

 п
ер

ем
ах

, 
со

гн
у
в
 н

о
ги

, 
в
 в

и
с 

сз
ад

и
 с

о
гн

у
в
ш

и
сь

, 
о
п

у
ск

ан
и

е 
н

аз
ад

 в
 в

и
с 

ст
о
я
 и

 о
б

р
ат

н
о
е 

д
в
и

ж
ен

и
е,

 ч
ер

ез
 в

и
с 

сз
ад

и
 с

о
гн

у
в
ш

и
сь

 с
о

 с
х

о
д

о
м

 в
п

ер
ед

 

н
о
ги

. 

О
п
о
р

н
ы

й
 п

р
ы

ж
о
к
: с

 р
аз

б
ег

а 
ч
/з

 г
и

м
н

ас
ти

ч
ес

к
о
го

 к
о
зл

а.
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 Г
и
м

н
а
ст

и
ч
ес

к
и
е 

уп
р

а
ж

н
ен

и
я
 

п
р

и
к
ла

д
н
о
го

 

ха
р

а
к
т

ер
а
.П

р
ы

ж
к
и

 
со

 
ск

ак
ал

к
о
й

. 
П

ер
ед

в
и

ж
ен

и
е 

п
о
 

ги
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 
ст

ен
к
е.

 
П

р
ео

д
о
л
ен

и
е 

п
о
л
о
сы

 
п

р
еп

я
тс

тв
и

й
 
с 

эл
ем

ен
та

м
и

 
л
аз

ан
ь
я 

и
 

п
ер

ел
ез

ан
и

я
, 

п
ер

еп
о
л
за

н
и

я
, 

п
ер

ед
в
и

ж
ен

и
е 

п
о
 н

ак
л
о
н

н
о
й

 г
и

м
н

ас
ти

ч
ес

к
о
й

 с
к
ам

ей
к
е.

 

П
о
д
в
и

ж
н

ы
е 

и
гр

ы
. 

О
р

га
н

и
за

ц
и

я
 

о
тд

ы
х

а 
и

 
д

о
су

га
 

с 
и

сп
о
л
ь
зо

в
ан

и
ем

 
ср

ед
ст

в
 

ф
и

зи
ч
ес

к
о
й

 к
у
л
ь
ту

р
ы

; 

О
р

га
н

и
за

ц
и

и
 и

 п
р

о
в
ед

ен
и

и
 с

о
 с

в
ер

ст
н

и
к
ам

и
 п

о
д

в
и

ж
н

ы
х

 и
гр

 и
 

эл
ем

ен
то

в
 с

о
р

ев
н

о
в
ан

и
й

. 

В
за

и
м

о
д

ей
ст

в
и

ю
 

со
 

св
ер

ст
н

и
к
ам

и
 

п
о
 

п
р

ав
и

л
ам

 
п

р
о
в
ед

ен
и

я 

п
о
д

в
и

ж
н

ы
х

 и
гр

 и
 с

о
р

ев
н

о
в
ан

и
й

. 

   С
тр

о
и

ть
 

н
еб

о
л
ь
ш

и
е 

со
о
б

щ
ен

и
я
 

в
 

у
ст

н
о
й

 
и

 
п

и
сь

м
ен

н
о
й

 

ф
о
р

м
е.

 

П
о
н

и
м

ат
ь
 з

н
ач

ен
и

е 
п

р
ед

м
ет

н
о
-с

п
о
р

ти
в
н

о
й

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
. 

Н
а
у
ч
и

тс
я
 о

б
щ

ат
ь
ся

 и
 в

за
и

м
о
д

ей
ст

в
о
в
ат

ь
 с

о
 с

в
ер

ст
н

и
к
ам

и
 

н
а 

п
р
и

н
ц

и
п

ах
 в

за
и

м
о

у
в
аж

ен
и

я
 и

 в
за

и
м

о
п

о
м

о
щ

и
, 

д
р

у
ж

б
ы

 

и
 т

о
л
ер

ан
тн

о
ст

и
. 

О
б

ес
п

еч
и

в
ат

ь
 
за

щ
и

ту
 

и
 
со

х
р

ан
н

о
ст

ь
 
п

р
и

р
о
д
ы

 
в
о
 
в
р

ем
я
 

ак
ти

в
н

о
го

 о
тд

ы
х

а 
и

 з
ан

я
ти

й
 ф

и
зи

ч
ес

к
о
й

 к
у
л
ь
ту

р
о
й

. 
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2
. 
С

о
д

ер
ж

а
н

и
е 

у
ч

еб
н

о
г
о
 п

р
ед

м
ет

а
 

Т
ем

а 
р

аз
д

ел
а 

С
о
д

ер
ж

ан
и

е 
Ф

о
р

м
ы

 о
р

га
н

и
за

ц
и

и
 

у
ч

еб
н

ы
х

 з
ан

ят
и

й
 

О
сн

о
в
н

ы
е 

в
и

д
ы

 у
ч

еб
н

о
й

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

и
 

Л
ег

к
ая

 а
тл

ет
и

к
а 

Х
о
д

ь
б
а
: 

в
 

р
аз

н
о
м

 
те

м
п

е,
 

х
о
д

ь
б

а 
н

а 

н
о
ск

ах
, 

н
а 

п
я
тк

ах
, 

с 
п

ер
еш

аг
и

в
ан

и
ем

 ч
ер

ез
 

п
р

ед
м

ет
ы

, 
х

о
д

ь
б

а 
с 

в
ы

со
к
и

м
 п

о
д

н
и

м
ан

и
ем

 

б
ед

р
а,

 
в
 

п
о
л

у
п

р
и

се
д

е,
 

п
р

и
се

д
е,

 
х

о
д

ь
б

а 
п

о
 

о
гр

ан
и

ч
ен

н
о
й

 
п

л
о
щ

ад
и

 
о
п

о
р

ы
 
(ш

и
р

и
н

а 
2
0
 

см
).

 

Б
ег

: 
ч
ер

ед
о
в
ан

и
е 

х
о
д

ь
б

ы
 

и
 

б
ег

а,
 

ч
ел

н
о
ч
н

ы
й

 б
ег

 3
x

1
0
 м

, 
эс

та
ф

ет
н

ы
й

 б
ег

, 
б

ег
 

и
з 

р
аз

л
и

ч
н

ы
х

 
и

сх
о
д
н

ы
х

 
п

о
л
о
ж

ен
и

й
, 

с 

и
зм

ен
ен

и
ем

 н
ап

р
ав

л
ен

и
я
 д

в
и

ж
ен

и
я
, 

б
ег

 н
а 

3
0
 м

 с
 в

ы
со

к
о
го

 с
та

р
та

, 
б

ег
 н

а 
н

о
ск

ах
, 

б
ег

 

ш
и

р
о
к
и

м
 ш

аг
о
м

, 
б

ег
 в

 с
п

о
к
о
й

н
о
м

 т
ем

п
е 

2
-3

 

м
и

н
. 

П
р

ы
ж

к
и

: 
П

р
ы

ж
к
и

 
в
 

д
л
и

н
у
 

с 
м

ес
та

, 
с 

р
аз

б
ег

а,
 

с 
о
тт

ал
к
и

в
ан

и
ем

 
о
д

н
о
й

 
и

 

п
р

и
зе

м
л
ен

и
ем

 н
а 

д
в
е 

н
о
ги

. 

М
ет

а
н

и
е:

 м
ал

о
го

 м
я
ч
а 

в
 г

о
р

и
зо

н
та

л
ь
н

у
ю

 

и
 

в
ер

ти
к
ал

ь
н

у
ю

 
ц

ел
ь
 

с 
р

ас
ст

о
я
н

и
я
 

4
-5

 
м

, 

м
ет

ан
и

е 
н

а 
д

ал
ьн

о
ст

ь
 

и
 

за
д

ан
н

о
е 

р
ас

ст
о
я
н

и
е.

 М
ет

ан
и

е 
н

аб
и

в
н

о
го

 м
я
ч
а.

 

У
р

о
к
-п

р
ез

ен
та

ц
и

я
, 

у
р

о
к
-с

о
р

ев
н

о
в
ан

и
е,

  

к
о
м

п
л
ек

сн
ы

е,
 

к
о
м

б
и

н
и

р
о
в
ан

н
ы

е.
 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
о
сн

о
в
н

ы
х
 д

в
и

ж
ен

и
й

 в
 х

о
д
ь
б

е 

и
 
б

ег
е;

 
б

ег
ат

ь
 
с 

м
ак

си
м

ал
ь
н

о
й

 
ск

о
р

о
ст

ь
ю

 

д
о
 6

0
 м

 в
 с

о
о
тв

ет
ст

в
и

и
 с

 н
о
р

м
ат

и
в
ам

и
. 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
о
сн

о
в
н

ы
х

 
д

в
и

ж
ен

и
й

 
в
 

п
р

ы
ж

к
ах

; 
п

р
ав

и
л
ьн

о
 п

р
и

зе
м

л
я
ть

ся
 в

 я
м

у
 н

а 

д
в
е 

н
о
ги

. 

О
св

о
ен

и
е 

те
х

н
и

к
и

 
м

ет
ан

и
я
 

м
я
ч
а 

и
з 

р
аз

л
и

ч
н

ы
х

 п
о
л
о
ж

ен
и

й
. 
 

С
о
б

л
ю

д
ен

и
е 

п
р

ав
и

л
 т

ех
н

и
к
и

 б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
 

п
р

и
 м

ет
ан

и
и

 м
ал

о
го

 м
я
ч
а.

  

С
р

ав
н

ен
и

е 
р

аз
н

ы
х

 
сп

о
со

б
о
в
 

в
ы

п
о
л
н

ен
и

я
 

у
п

р
аж

н
ен

и
й

, 
в
ы

б
и

р
ат

ь
 у

д
о
б

н
ы

й
. 

К
р

о
сс

о
в
ая

 

п
о
д

го
то

в
к
а 

Б
ег

 п
о
 п

ер
ес

еч
ен

н
о
й

 м
ес

т
н

о
ст

и
. 

Р
ав

н
о
м

ер
н

ы
й

 
б

ег
 

о
т 

3
 

д
о
 

6
 

м
и

н
у
т,

 
с 

п
о
ст

еп
ен

н
ы

м
 

у
в
ел

и
ч

ен
и

ем
 

в
р

ем
ен

н
о
го

 

и
н

те
р

в
ал

а.
 Ч

ер
ед

о
в
ан

и
е 

х
о
д

ь
б

ы
 и

 б
ег

а.
 

П
о
д

в
и

ж
н

ы
е 

и
гр

ы
: 

«
тр

ет
и

й
 

л
и

ш
н

и
й

»
, 

«
п

я
тн

аш
к
и

»
, 

«
п

у
ст

о
е 

м
ес

то
»
, 

«
са

л
к
и

 
с 

в
ы

р
у
ч
к
о
й

»
, 

«
д

ен
ь
 и

 н
о
ч
ь
»
, 

«
л
и

сы
 и

 к
у
р

ы
»
, 

«
 

то
ч
н

ы
й

 р
ас

ч
ет

»
. 

К
о
м

п
л
ек

сн
ы

е,
 

ц
ел

ев
ы

е,
 

к
о
м

б
и

н
и

р
о
в
ан

н
ы

е.
 

У
м

ен
и

е 
п

р
о
б

ег
ат

ь
 в

 р
ав

н
о
м

ер
н

о
м

 т
ем

п
е 

1
0

 

м
и

н
у
т,

 ч
ер

ед
о
в
ат

ь
 х

о
д
ьб

у
 с

 б
ег

о
м

. 

М
о
д

ел
и

р
о
в
ан

и
е 

ф
и

зи
ч
ес

к
о
й

 
н

аг
р

у
зк

и
 

д
л
я
 

р
аз

в
и

ти
я
 

ф
и

зи
ч
ес

к
и

х
 

к
ач

ес
тв

 
та

к
и

х
 

к
ак

 

в
ы

н
о
сл

и
в
о
ст

ь
. 

Д
ем

о
н

ст
р

и
р

о
в
ат

ь
 

в
ар

и
ат

и
в
н

о
е 

в
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
б

ег
о
в
ы

х
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у
п

р
аж

н
ен

и
й

 

Г
и

м
н

ас
ти

к
а.

 
О

р
га

н
и

зу
ю

щ
и

е 
к
о
м

ан
д

ы
 

и
 

п
р

и
ем

ы
. 

С
тр

о
ев

ы
е 

д
ей

ст
в
и

я
 

в
 

ш
ер

ен
ге

 
и

 
к
о
л
о
н

н
е;

 

в
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
ст

р
о
ев

ы
х

 к
о
м

ан
д

. 
 

А
к
р

о
б

ат
и

ч
ес

к
и

е 
у
п

р
аж

н
ен

и
я
. 

У
п

о
р

ы
; 

се
д

ы
; 

у
п

р
аж

н
ен

и
я
 

в
 

гр
у
п

п
и

р
о
в
к
е;

 
п

ер
ек

ат
ы

; 

ст
о
й

к
а 

н
а 

л
о
п

ат
к
ах

; 
к
у
в
ы

р
к
и

 
в
п

ер
ед

 
и

 

н
аз

ад
; 

ги
м

н
ас

ти
ч
ес

к
и

й
 м

о
ст

. 

А
к
р

о
б

ат
и

ч
ес

к
и

е 
к
о
м

б
и

н
ац

и
и

. 
У

п
р

аж
н

ен
и

я 

н
а 

н
и

зк
о
й

 п
ер

ек
л
ад

и
н

е:
 и

сы
, 
п

ер
ем

ах
и

. 

Г
и

м
н

ас
ти

ч
ес

к
ая

 
к
о
м

б
и

н
ац

и
я
. 

О
п

о
р

-н
ы

й
 

п
р

ы
ж

о
к
. 

П
ер

ед
в
и

ж
ен

и
я
 п

о
 г

и
м

н
ас

ти
ч
ес

к
о
й

 

ст
ен

к
е.

 П
р

ео
д

о
л
ен

и
е 

п
о
л
о
сы

 п
р

еп
я
тс

тв
и

й
 с

 

эл
ем

ен
та

м
и

 
л
аз

ан
и

я 
и

 
п

ер
ел

ез
ан

и
я
, 

п
ер

еп
о
л
за

н
и

я
, 

п
ер

ед
в
и

ж
ен

и
я
 п

о
 н

ак
л
о
н

н
о
й

 

ги
м

н
ас

-т
и

ч
ес

к
о
й

 с
к
ам

ей
к
е.

 

К
о
м

п
л
ек

сн
ы

е,
 

к
о
м

б
и

н
и

р
о
в
ан

н
ы

е.
 

О
св

о
ен

и
е 

у
н

и
в
ер

са
л
ь
н

ы
х
 

у
м

ен
и

й
 

п
р
и

 

в
ы

п
о
л
н

ен
и

и
 

о
б

щ
ер

аз
в
и

в
аю

щ
и

х
 

у
п

р
аж

н
ен

и
й

 с
 п

р
ед

м
ет

ам
и

. 

О
св

о
ен

и
е 

у
н

и
в
ер

са
л
ь
н

ы
х
 

у
м

ен
и

й
 

п
о
 

в
ы

п
о
л
н

ен
и

ю
 

гр
у
п

п
и

р
о
в
к
и

 
 

и
п

ер
ек

ат
о
в
, 

в
 

гр
у
п

п
и

р
о
в
к
е 

л
еж

а 
н

а 
ж

и
в
о
те

 
и

 
и

з 
у
п

о
р

а 

ст
о
я
 н

а 
к
о
л
ен

ях
. 

О
св

о
ен

и
е 

те
х

н
и

к
и

 ф
и

зи
ч
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3. Календарно-тематическое планирование по физической культуре 2«Б»  

класс. 

№ Наименование раздела, тема урока Кол-

во 

часов 

Дата проведения 

План  Факт 

1 четверть                         25 
1 Правила по т/б на уроках физической 

культуры. Роль и значение физических 

упражнений для роста и развития 

обучающегося. 

1 02.09  

2 Обучение построению в одну шеренгу, 

колонну по2,3. Строевые упражнения на 

месте. Виды ходьбы и бега. 

1 05.09  

3 П/и. Разучивание игры «К своим флажкам».  1 06.09 

 

 

 

4 Обучение технике бега. Виды прыжков. 

Обучение прыжка в длину: с места и с 

разбега. 

1 09.09  

5 Бег на короткую дистанцию. Обучение 

прыжкам в длину с 3х шагов разбега. П/и 

«Вызов номера». 

1 12.09  

6 П/и на закрепление и совершенствование 

развитие скоростных способностей. 

«Пятнашки» 

1 13.09  

7 Бег 15, 30 м. Обучение технике бега по 

дистанции. Обучение технике прыжка в 

длину. П/и «Вызов номера». 

1 16.09  

8 Бег 30 м. Обучение технике с изменением 

направления движения, прыжки в длину. П/и 

«Гуси-лебеди». 

1 19.09  

9 П/и «Охотники и утки». Упражнение на 

внимание. 

1 20.09  

10 Прыжки в длину (техника отталкивания, 

приземления). ОРУ со скакалкой. 

1 23.09  

11 Обучение технике метания в вертикальную 

цель. Эстафета с мячами. П/и «Вызов 

номера». 

1 26.09  

12 П/и на закрепление и совершенствование 

навыков бега («К своим флажкам»).  Правила 

т/б на уроках при проведение п/и. 

1 27.09  

13 Закрепление техники прыжка в длину с 3х 

шагов разбега.ОРУ. Упражнения со 

скакалкой.П/и «Два мороза». 

1 30.09  

14 Закрепление техники метания т.м. в 

вертикальную цель. ОРУ. П/и «Два мороза». 

1 03.10  
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15 П/и, веселые старты. Игры на закрепление и 

совершенствование навыков в прыжках. 

Разучивание игры «Прыгающие воробушки». 

1 04.10  

 Кроссовая подготовка    

16 Т/б и правила поведения на занятиях 

кроссовой подготовкой. Техника бега на 

средних и длинных дистанциях. П/и «Лисы и 

куры». 

1 07.10  

17 Развитие выносливости в беге. ОРУ. П/и 

«Мышеловка». 

1 10.10  

 

18 Эстафета с мячом. П/и «Удочка». 

Упражнения на ловкость и координацию. 

1 11.10  

19 Развитие выносливости в беге. ОРУ для 

формирования правильной осанки. П/и «Не 

давай мяч водящему». 

1 14.10  

20 Развитие выносливости в беге. П/и «К своим 

флажкам». 

1 17.10  

21 Игры на закрепление и совершенствование 

метаний на дальность и точность (п/и «точ-

ный расчет»). 

1 18.10  

22 Развитие выносливости в беге. Эстафета с 

элементами л/а упражнений. 

1 21.10  

23 Развитие выносливости в беге. П/и «Кто 

дальше бросит». 

1 24.10  

24 Игры на закрепление и совершенствование 

метаний на дальность и точность (п/и «точ-

ный расчет»). 

1 25.10  

25 Полоса препятствий с элементами Л/а 

упражнений. П/и «Бросай, поймай». Развитие 

координации. 

1 28.10  

2 четверть                       23 
26 Развитие выносливости в беге. П/и «Воробьи 

и вороны».ОРУ. 

1 07.11  

27 Развитие выносливости в беге. П/и «Воробьи 

и вороны».ОРУ. 

1 08.11  

28 Эстафета с мячами. Игра «Гонки мячей». 

Развитие координации. 

1 11.11  

 Гимнастика 1   

29 Правила по т/б на уроках гимнастики с 

элементами акробатики. Строевые команды. 

Построение и перестроения. П/и «Класс 

мирно», «Змейка». 

1 14.11  

30 Группировка, перекаты в группировке лежа 

на животе и из упора стоя на коленях. 

П/и «Иголка и нитка». 

1 15.11  

31 П/и «У медведя во бору», «Бой Петухов». 1 18.11  

32 Кувырок вперед в упор присев. П/и 

«Тройка». 

1 21.11  

33 Гимнастический мост из положения лежа на 

спине. Игра «Раки». 

1 22.11  
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34 П/и. Гимнастика с основами акробатики: 

«Салки-догонялки», «Змейка». 

1 25.11  

35 Стойка на лопатках. Игра «Через холодный 

ручей». 

1 28.11  

36 Правила предупреждения травматизма 

«Основные способы передвижения. 

Представление о физических упражнениях». 

Ходьба, бег, прыжки, лазание, ползание, как 

жизнено важные способы передвижения 

человека. П/и «Петрушка на скамейке». 

 

 

1 29.11  

37 П/и. Гимнастика с основами акробатики: 

«Пройди бесшумно», «Через холодный 

ручей». 

1 02.12  

38 Стойка на носках, на 1й ноге (на полу и гим. 

скамейке). П/и «Пройди бесшумно». 

1 05.12  

39 Передвижения по гимнастической стенке. 

Игра «Конники-спортсмены». 

1 06.12  

40 П/и «Веревочка под ногами», «Догонялки на 

марше». Эстафета с обручами. 

1 09.12  

41 Подтягивание лежа на животе по г/скамейке. 

П/и «Отгадай чей голосок». 

1 12.12  

42 Перелезание через гимнастического коня. 

П/и «Не урони мешочек». 

1 13.12  

43 П/и «К своим флажкам», «Два мороза». 

Эстафеты. 

1 16.12  

44 Урок-соревнование «Преодоление полосы 

препятствий с элементами лазания и 

перелезания». П/и «Посадка картофеля». 

1 19.12  

45 Акробатические комбинации. Игра «Выше 

ноги от земли». 

1 20.12  

46 П/и «Пятнашки», «Два мороза». 1 23.12  

47 Перекаты в группировке, лежа на животе и из 

упора стоя на коленях. ОРУ с гим./палкой. 

П/и «Охотники и утки». 

1 26.12  

48 Перекаты в группировке, лежа на животе и из 

упора стоя на коленях. ОРУ с гим./палкой. 

П/и «Охотники и утки». 

1 27.12  

3 четверть                          32 
49 Историческое путешествие «Зарождения 

древних Олимпийских игр». 

1 09.01  

50 Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на 

месте.ОРУ. П/и «Бросай- поймай» 

1 10.01  

51 П/и «У медведя во бору», «Бой петухов». 1 13.01  

52 Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на 

месте.ОРУ. П/и «Бросай- поймай». 

1 16.01  

53 Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на 

месте.ОРУ. П/и «Бросай- поймай». 

1 17.01  

54 П/и «Салки-догонялки». «Змейка». 1 20.01  

55 Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на 1 23.01  
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месте.ОРУ. П/и «Бросай- поймай» 

56 Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на 

месте.ОРУ. П/и «Бросай- поймай» 

1 24.01  

57 П/и «Веревочка под ногами», «Догонялки на 

марше». Эстафета с обручами. 

1 27.01  

58 Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на 

месте. Передача мяча снизу на месте. Эста- 

феты с мячами. 

1 30.01  

59 Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на 

месте. Передача мяча снизу на месте. Эста- 

феты с мячами. 

1 31.01  

60 П/и «Волк во рву», «Посадка картофеля». 1 03.02  

61 Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и 

передача мяча снизу на месте. П/и «Выстрел 

в небо». 

1 06.02  

62 Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и 

передача мяча снизу на месте. П/и «Выстрел 

в небо». 

1 07.02  

63 П/и «Медведь во бору», «Посадка 

картофеля». 

1 10.02  

64 П/и «Медведь во бору», «Посадка 

картофеля». Эстафета с мячами. 

1 13.02  

65 Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и 

передача мяча снизу на месте. П/и «Выстрел 

в небо». Эстафета с мячами. 

1 14.02  

66 Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и 

передача мяча снизу на месте. П/и «Выстрел 

в небо». Эстафета с мячами. 

1 17.02  

67 П/и «Салки-догонялки», «Змейка». 1 20.01  

68 Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и 

передача мяча снизу на месте. П/и «Выстрел 

в небо». Эстафета с мячами. 

1 21.01  

69 Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и 

передача мяча снизу на месте. П/и «Выстрел 

в небо». Эстафета с мячами. 

1 27.01  

70 П/и «Медведь во бору», «Посадка 

картофеля». 

1 28.01  

71 Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на 

месте. Передача мяча снизу на месте. Эста- 

феты с мячами. 

1 03.03  

72 Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на 

месте. Передача мяча снизу на месте. Эста- 

феты с мячами. 

 06.03  

73 Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и 

передача мяча снизу на месте. П/и «Выстрел 

в небо». Эстафета с мячами. 

1 07.03  

74 Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и 

передача мяча снизу на месте. П/и «Выстрел 

в небо». Эстафета с мячами. 

1 10.03  

75 П/и «Салки-догонялки», «Змейка». 1 13.03  

76 Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и 1 14.03  
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передача мяча снизу на месте. П/и «Выстрел 

в небо». Эстафета с мячами. 

77 Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и 

передача мяча снизу на месте. П/и «Выстрел 

в небо». Эстафета с мячами. 

1 17.03  

78 П/и «Медведь во бору», «Посадка 

картофеля». 

1 20.03  

79 Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на 

месте. Передача мяча снизу на месте. Эста- 

феты с мячами. 

1 21.03  

80 Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на 

месте. Передача мяча снизу на месте. Эста- 

феты с мячами. 

1 24.03  

4 четверть                        18 
81 Бег на 30м. Бег с изменением направления, 

ритма и темпа. П/и «Воробьи и вороны». 

1 03.04  

82 Разучивание п/и «Третий лишний». 1 04.04  

83 Бег на 30м. Бег с изменением направления, 

ритма и темпа. П/и «Воробьи и вороны». 

1 07.04  

84 Бег на 30м. Бег с изменением направления, 

ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. 

1 10.04  

85 П/и «Бросай поймай». Эстафета с мячами. 1 11.04  

86 Бег с изменением направления, ритма и 

темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 60м. П/и 

«Воробьи и вороны». 

1 14.04  

87 Прыжки. Прыжок в длину с места. Эстафеты. 

П/и «Зайцы в огороде». 

1 17.04  

88 П/и «Пятнашки». Эстафеты. 1 18.04  

89 Прыжок в дину с места, с разбега, с 

отталкиванием оной и приземлением на две. 

П/и «Пятнашки». Эстафеты. 

1 21.04  

90 Прыжок в дину с места, с разбега, с 

отталкиванием оной и приземлением на две. 

П/и «Зайцы в огороде». Эстафеты. 

1 24.04  

91 П/и на свежем воздухе. Эстафеты. П/и 

«Воробьи и вороны». 

1 25.04  

92 Метание на дальность. Метание м.м. в цель с 

3-4м. П/и «Попади в мяч». 

1 28.04  

93  Метание м.м. в цель с 3-4м. Метание 

набивного мяча из разных положений. П/и 

«Снайперы». 

1 02.05  

94 П/и. Эстафеты. Игра «Пятнашки». 1 05.05  

 Кроссовая подготовка.    

95 Бег по пересеченной местности. 

Равномерный бег 3 мин. Чередование ходьбы 

и бега. 

1 12.05  

96 Бег по пересеченной местности. 

Равномерный бег 3 мин. Чередование ходьбы 

и бега. 

1 15.05  

97 П/и «Лисы и куры», Точный расчет». 1 16.05  

98 Равномерный бег 4 мин. Правила поведения 1 18.05  
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по т/б при купании в водоемах во время 

летних каникул. 

 Итого: 98 час    

 


