«Предметно-методическая неделя»
[bookmark: _GoBack]По физической культуре, технологии и ОБЖ на тему:
«Спорт, здоровье, безопасность».
Цели и задачи предметно-методической недели
Цель: развитие у детей чувства личной ответственности за свое здоровье; формирование культуры здорового образа жизни; воспитание негативного отношения к вредным привычкам.
Задачи:
· формировать сознание того, что здоровье зависит от них самих, чтобы его сберечь, надо правильно питаться, заниматься физкультурой, спортом, закаливанием своего организма;
· формирование навыков и умений в выполнении физических упражнений, направленных на профилактику здоровья, коррекцию телосложения, формирование правильной осанки и культуры движений;
· расширение и развитие двигательного опыта учащихся посредством усложнения ранее освоенных движений и овладение новыми, с повышенной координационной сложностью;
· укрепить уверенность учащихся в своих силах и знаниях;
· расширение функциональных возможностей основных систем организма;
· организация активного досуга детей;
· выявление способных детей;
· определение сильнейших команд, а в личном первенстве – сильнейших участников;
· воспитание поколения, стремящегося к здоровому образу жизни, посредством вовлечения детей в такие формы организации оздоровительной работы, как спортивные эстафеты, соревнования по различным видам спорта.
· формирование навыков и умений в оказание первой помощи;
· расширение функциональных возможностей основных систем организма;
· - вовлечение учащихся в самостоятельную творческую деятельность, повышение их интереса к изучаемым учебным дисциплинам;
· - выявление учащихся, которые обладают творческими способностями, стремятся к углубленному изучению технологии.
Сроки проведения: 18.02.2019– 22.02.2019
Участники: обучающиеся с 1 по 11 класс.
Ответственные за проведение предметной недели:
Быкадоров А.В., Квашин Р.В. и Каратаева А.В. – организация и проведение мероприятий по физической культуре у учащихся Iступени обучения;
Быкадоров А.В., Каратаева А.В.  и Квашин Р.В. – организация и проведение мероприятий по физической культуре у учащихся II ступени обучения;
Быкадоров А.В. и Сазонов С.В. - организация и проведение мероприятий по физической культуре у учащихся III ступени обучения;
Лезина С.А. и Марченко О.М. – организация и проведение мероприятий по направлению основы безопасности жизнедеятельности у учащихся II и III ступени обучения;
Бова Д.А. и Ткаченко В.Б. – организация и проведение мероприятий по физической культуре у учащихся II и III ступени обучения и мероприятий по технологии.

	Дата проведения
	Мероприятие
	Классы
	Место проведения
	Ответственный

	










18.02.2019



	Открытие недели спорта и физической культуры- конкурс газет на тему «Мы выбираем «Спорт»
	1-11 классы




	Б/ сп.зал





	Классные руководители, учителя физкультуры
 

	
	Выставка плакатов по темам Основ безопасности жизнедеятельности и ЗОЖ
	5-9 классы
	
	Лезина С.А.

	
	Мастер-класс «Использование и назначение разных пильных полотен»
	11 класс
	класс
	Бова Д.А.

	
	Эстафеты «Веселые старты»
	4е классы

	Б/ сп.зал
	Каратаева А.В.

	
	
	
	
	

	
	Соревнования по пионерболу
	5-6 классы
	Б/ сп.зал
	Быкадоров А.В.


	
	Анкетирование родителей: «Какое место занимает физкультура в вашей семье?» 
	1-2 классы
	
	Учителя ФК и классные руководители

	
	Соревнования по сборке и разборке автомата АК-74
	9-11
	Б/ сп.зал
	Лезина С.А.

	
	Урок-викторина «Виды и назначение столярных рубанков»
	5 классы
	класс
	Бова Д.А.

	






19.02.19
	Эстафеты «Веселые старты»
	3е классы
	Б/ сп.зал
	Быкадоров А.В.

	
	Спортивный праздник «А ну-ка парни» 



	9-11 классы
	Б/ сп.зал
	Быкадоров А.В.
Каратаева А.В.
Квашин Р.В.
Сазонов С.В.
Лезина С.А.

	
	Выставка «Я – патриот России»
	5-8 классы
	
	Ткаченко В.Б.

	
	Беседы с учащимися на тему: «Здоровье – главное богатство» 
	2-3 классы
	класс
	Быкадоров А.В.
Каратаева А.В.


	
	Круглый стол на тему: «Инновационные образовательные технологии на уроках физической культуры, технологии, ОБЖ - путь повышения профессиональной компетентности учителя»,
	
	класс
	Быкадоров А.В.
Каратаева А.В.
Квашин Р.В.
Сазонов С.В.
Лезина С.А.
Бова Д.А.
Ткаченко В.Б.

	





20.02.19
	
	
	
	

	
	Эстафеты «Веселые старты»
	
1е классы
2е классы

	Б/ сп.зал
	Квашин Р.В.
Быкадоров А.В.
Каратаева А.В.

	
	Соревнования по волейболу
	8-11 классы
	Б/ сп.зал
	Быкадоров А.В.
Каратаева А.В.
Квашин Р.В.
Сазонов С.В.

	
21.02.19
	Эстафеты «Веселые старты»
	
1е классы
2е классы

	Б/ сп.зал
	Квашин Р.В.
Быкадоров А.В.
Каратаева А.В.

	
	Спортивный праздник «А ну-ка парни» 



	9-11 классы
	Б/ сп.зал
	Быкадоров А.В.
Каратаева А.В.
Квашин Р.В.
Сазонов С.В.
Лезина С.А.

	22.02.19
	Соревнования по пионерболу
	5-6 классы
	Б/ сп.зал
	Быкадоров А.В.
Каратаева А.В.




